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Editorial 
 

Penelitian Gizi dan Makanan volume 47 nomor 1 tahun 2024, memuat lima artikel. Artikel 
pertama mengulas tentang pengembangan beras analog dari limbah kulit singkong yang berpotensi memiliki 

indeks glikemik rendah sebagai pangan alternatif penderita diabetes dengan menggunakan metode uji 
eksperimental menggunakan rancangan acak pembanding tepung kulit singkong dan tepung pati sagu dengan 

perbandingan F1(60:40), F2(70:30), F3(80:20). Hasil penelitian menyimpulkan bahwa beras artificial dari 

kulit singkong memiliki indeks glikemik rendah yang berpotensi sebagai pangan alternatif bagi penderita 
diabetes melitus 

Artikel kedua membahas tentang peran asupan seng, natrium, dan kalium terhadap profil lipid 
darah. Hasil studi menunjukkan bahwa jenis kelamin, umur, tingkat pendidikan dan status kawin 
memiliki hubungan yang signifikan dengan profil lipid. Hasil analisis hubungan zat gizi mikro dengan 
profil lipid terdapat signifikan negatif antara natrium, kalium dan seng dengan kolesterol serta 
signifikan negatif antara kalium dengan LDL. Studi ini menyimpulkan bahwa peluang risiko yang 
lebih besar terhadap dislipidemia adalah jenis kelamin perempuan, semakin bertambahnya umur, 
tingkat pendidikan yang rendah dan status kawin dengan kategori cerai.  Natrium, kalium dan seng 
memiliki hubungan dengan terjadinya dislipidemia.  

Artikel ke-tiga mengulas tentang status gizi  dan defisiensi kalsium pada anak balita di 
Indonesia menggunakan sampel Riskesdas 2018. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata nilai 
konsentrasi kalsium anak sebesar 10,0±1,1 mg/dL dan sebanyak 8,2 persen anak mengalami 
defisiensi dengan konsentrasi kalsium <9,0 mg/dL. Proporsi balita stunting sebesar 23,27 persen 
dan underweight sebesar 9,82 persen. Konsentrasi kalsium pada balita stunting dan underweight 
menunjukkan perbedaan yang tidak signifikan dengan anak normal. Status kalsium serta faktor 
karakteristik usia dan jenis kelamin juga tidak menunjukkan hubungan dengan satus gizi TB/U dan 
BB/U. Prevalensi defisiensi kalsium balita di Indonesia tergolong rendah namun masih terdapat 
anak dengan konsentrasi kalsium sangat rendah jauh di bawah ambang batas normal.   

Artikel ke-empat membahas tentang optimalisasi bahan lokal untuk peningkatan status gizi 
yaitu peran kedelai, tempe dan daun kelor (moringa oleifera). Hasil penelitian menunjukan bahwa  
biskuit ST (kombinasi dari 22,5 gram tepung tempe) dan SF (kedelai)   menunjukkan potensi 
sebagai intervensi nutrisi untuk mengatasi Protein-energy wasting (PEW) pada pasien penyakit 
ginjal, meskipun penelitian lebih lanjut dan uji klinis diperlukan untuk memvalidasi kemanjuran dan 
penerimaannya dalam populasi pasien tertentu. 

Artikel ke-lima membahas tentang transformasi pelayanan kesehatan ibu dan anak serta 
intervensi  gizi yaitu dampaknya terhadap prevalensi stunting di Indonesia. Hasil analisis 
menunjukkan bahwa cakupan pelayanan Kesehatan ibu dan anak (KIA) berpengaruh signifikan 
secara langsung terhadap intervensi gizi esensial sebesar 0,786 (p-value<0,05) dan secara tidak 
langsung berpengaruh terhadap stunting dengan nilai koefisien -0,375 (p-value<0,05). Pengaruh 
intervensi gizi esensial secara langsung signifikan terhadap stunting dengan nilai koefisien sebesar  
-0,477 (p-value<0,05). Pengarus utamaan intervensi gizi esensial dan pelayanan KIA berpengaruh 
terhadap penurunan prevalensi balita stunting di Indonesia berdasarkan nilai predictive relevance 
sebesar 92,4%. Penguatan sinergi lintas sektor diperlukan sebagai upaya pengentasan stunting 
guna mewujudkan sumberdaya yang berkualitas, dinamis, terampil, dan unggul. 

Semoga penerbitan artikel pada edisi ini memberikan manfaat bagi perkembangan ilmu 
pengetahuan dan penelitian bidang gizi dan makanan di masa yang akan datang. 
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