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Editorial

Penelitian Gizi dan Makanan Volume 46 No.2 tahun 2023, memuat lima artikel. Artikel
pertama mengulas Kkarakteristik kimiawi, tingkat kesukaan, dan indeks glikemik kukis tepung
mangrove dan pisang (mangpis) untuk meningkatkan metabolisme pada subjek obesitas. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa F1 memiliki kandungan air, serat pangan, serat kasar, dan pati
resisten tertinggi, sedangkan FO memiliki kandungan protein, energi, dan karbohidrat tertinggi. Kukis
F2 memiliki kandungan lemak tertinggi. Indeks glikemik kukis F2 termasuk termasuk kategori
sedang dengan beban glikemik rendah. Intervensi F2 selama 28 hari mengurangi trigliserida tetapi
tidak memengaruhi kadar gula darah puasa atau insulin.

Artikel kedua membahas faktor risiko yang berhubungan dengan stunting anak usia 9-23 bulan
di Indonesia. Hasil analisis menunjukkan prevalensi stunting pada anak usia 9-23 bulan sebesar
30,4 persen berhubungan dengan BBLR dan panjang badan lahir.

Artikel ketiga membahas tentang untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
motif pemilihan makanan pada siswa SMKN 3 Kota Bogor, Jawa Barat dengan menggunakan
desain penelitian adalah cross-sectional. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa responden yang
sering terpapar media sosial lebih memperhatikan motif pemilihan makanan dibandingkan dengan
yang kurang terpapar media sosial.

Artikel keempat membahas pemberian formula kombinasi air jeruk nipis dengan tepung daun
kelor terhadap kadar leukosit tikus Sprague Dawley dislipidemia. Jenis penelitian true eksperimental
dengan rancangan Randomized Pre and Post Test with Control Gup Design. Hasil penelitian
menunjukkan terjadi penurunan kadar leukosit tidak bermakna setelah diberikan intervensi pada
setiap kelompok, sehingga dapat disimpulkan pemberian formula kombinasi tidak berpengaruh
terhadap penurunan kadar leukosit.

Selanjutnya pada artikel kelima mengulas hubungan antara kebiasaan konsumsi pangan
dengan prevalensi penyakit ginjal kronis di Indonesia. Penelitian ini menganalisis data agregat pada
level provinsi yang terkait dengan penyakit gagal ginjal kronis dengan variabel terpilih. Semua
provinsi diambil sebagai sampel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa provinsi dengan prevalensi
gagal ginjal kronik tertinggi adalah Provinsi Kalimantan Utara, hasil analisa bivariat dengan scater
plot didapatkan hasil kebiasaan konsumsi makanan berlemak/ berkolesterol/ gorengan = 1 kali per
hari, konsumsi makanan daging/ayam/ikan olahan dengan pengawet = 1 kali per hari dan konsumsi
soft drink atau minuman berkarbonasi = 1 kali memiliki hubungan positif terhadap pravelensi gagal
ginjal kronis

Semoga penerbitan artikel pada edisi ini memberikan manfaat bagi perkembangan ilmu
pengetahuan dan penelitian bidang gizi dan makanan di masa yang akan datang.

Redaksi



