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Oirshir Pomasaran Dalem Negerd
Dijen P2HP . DKP

Nutrisi lkan:

B Protein berkualitas tinggl (asam amino
lysine->» daya cema tinggl);

# Asam lemak omega 3 (DHA & EPA);

» Vitamin (larut dalam lemak & cenderung
stabil, hatl ikan => tinggi kandungan vit. A)

# Mineral (lodium, Phospor, Besli, Calcium) ,
B Rendah lemak jenuh (HDL pada lkan lebih
tinggi)

MENGAPA HARUS IKAN ??

SEAFOOD
NUTRI -
FACTS

Manfaat Makan lkan:

= Mengurang! resiko penyakit Jantung (rekomendasi para ahli
Jantung) -

= Meningkatkan daya Ingat (US Alzheimer Association)

= Meningkatkan pertumbuhan otak pada janin (Harvard University)

= Mengurangi stress pasce melahirkan (hsl riset dl Inggris &
Jepang)

= Mengurangi prevalensi asma pada anak-anak (hsl riset dl
Australia den New Zealand)

- kuMONnoka(km kesehatan kulil (rekomendas! ahll gizl dan dokter
i)

~ Meningkatkan kesehatan mata (US Natlonal Eye Institute)

= Mengurangi resiko kankar (hs! riset Univ. Southem Califomia
dgn National Univ. Singapore)

Menu lkan Membuat Badan Sehat

Menurut Associated Press:

® Leblh darl 23,000 orang Japang berumur dl atas 100
tahun dan dalam kondisl sehat (35 % nya adalah wanita)

® Rata-rata umur wanita Jepang paling tinggl di dunia
(86.89 tahun), sedangkan rata-rata umur prianya 78,64
tahun (kedua setelah islandia 78,8 tahun).

Catatan:
Jepang dan Islandla adalah 2 negara yang menjadikan
perikanan sebagal komoditas politis strategls
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