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PEDOMAN PENULISAN NASKAH 
 
 

Redaksi Jurnal PENELITIAN GIZI DAN MAKANAN menerima naskah/artikel ilmiah berupa hasil penelitian, analisis 
ilmiah data sekunder, analisis kebijakan, maupun kajian (review) tentang topik terkini di bidang gizi dan makanan. Naskah 
dapat ditulis dalam bahasa Indonesia maupun bahasa Inggris, belum pernah dimuat atau sedang diajukan untuk dimuat dalam 
media lain. Naskah yang dikirimkan akan dibahas oleh Dewan Redaksi bersama para pakar sesuai bidang keilmuannya untuk 
menentukan kelayakan dimuat. Untuk naskah yang dimuat, Dewan Redaksi berhak mengedit naskah sepanjang tidak 
mengubah arti atau inti/isi pokok tulisan guna keperluan tata letak.   

Naskah dikirim dalam bentuk cetak (hard copy) dan electronic file. Diketik menggunakan program Microsoft Word, spasi 
1,5 lines, huruf Arial 12, jumlah halaman 12-20, dengan kertas berukuran A4. Sistematika penulisan mengikuti kaidah sebagai 
berikut:  

 Judul secara singkat dalam bahasa Indonesia dan Inggris menggunakan huruf kapital maksimal 14 kata 

 Identitas Penulis meliputi: nama penulis tanpa gelar dan tanpa jabatan penulis (diletakkan setelah judul), disusul 
lembaga asal penulis beserta alamat kantor secara lengkap (bila dimungkinkan dilengkapi kode pos), dan alamat e-mail 
penulis utama/koresponden author beserta nomor telepon/telepon seluler. 

 Abstrak beserta kata kunci ditulis dalam dua  bahasa (Indonesia dan Inggris). Abstrak  dibuat ringkas dan jelas, ditulis 
dalam satu paragraf dengan jumlah kata 150-250. Abstrak meliputi: pendahuluan (background), tujuan (objective), metode 
(method), hasil (results), kesimpulan (conclusion), disertai dengan 3-5 kata kunci (keywords).  

 Pendahuluan merupakan pernyataan masalah yang dikupas, informasi  latar belakang yang penting, serta  tujuan dari 
penelitian;  

 Metode mencakup desain penelitian, setting, sampel/partisipan, variabel, sumber data/pengukuran, cara analisis, dan 
metode statistik;  

 Hasil menyajikan hasil-hasil utama yang berkaitan dengan masalah yang dikupas. Penyajian tabel,  nomor dan judul tabel 
ditulis di atas tabel; sedangkan untuk  gambar penulisan nomor dan judul gambar setelah tampilan gambar. Penyajian 
grafik disarankan tidak berwarna tetapi berupa arsir. Lambang, singkatan atau akronim dapat digunakan setelah ada 
penjelasan atau kepanjangannya. 

 Bahasan mengenai hasil utama, interpretasi, perbandingan dengan penelitian sebelumnya, keterbatasan penelitian;  

 Kesimpulan ditulis dalam bentuk narasi (bukan pointer), dan bukan kesimpulan dari tabel atau uji statistik;  

 Saran (opsional) ditulis dalam bentuk narasi (bukan pointer);  

 Ucapan Terimakasih ditulis dalam bentuk narasi (bukan pointer), ditujukan kepada para profesional yang membantu 
penyusunan naskah, pemberi dukungan teknis, dana, dan dukungan dari institusi; 

 Rujukan sangat dianjurkan dari sumber primer 5 tahun terakhir, ditulis  sesuai format  penulisan jurnal Penelitian Gizi dan 
Makanan. Rujukan yang dikutip dalam naskah ditulis menggunakan sistem penomoran. Nomor rujukan diletakkan di 
belakang kutipan menggunakan superscript font, contoh1,2. Bila nomor kutipan berurutan lebih dari 2, nomor awal dan 
akhir dipisahkan dengan tanda hubung, contoh1-3. Penulisan rujukan harus taat asas, konsisten, dan disusun sesuai 
urutan pemunculan dalam teks.  
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