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Statue g i z i  d iniZai  berdasarkan berct badm. per t i y c i  
badan. Dengan batas 12 g/dZ, prevaZensi a x q i  plda wc 
n i t a  r m o i a  adaZa+ 44,4  persen, 4 6  perser, berada d i  ic- 
rnh  niZai  hematoikZt m n a Z  (37%).  Piicl f e m i t i n  keion;- 
pok dengun Hi; kumng dar i  11 g/di ~ ' a t a i :  f , E  + 3,E ug/ l ,  
kelompok dengan Et 12-13 g/dZ adaZcir 1 E  + i1,E ug/& dm, 
keZonpok dengan Hb d i  atae 13 g/di adaZai? 37,8  + 18,3ug/ 
dZ. Hal in;. menggambarb. b a b  makix rendah niZai KQ 
maktr. r m d a h  pvZa nCZai f e m i t i n  sejcga'. re.3eks statuc 
bes i  mere&. Atas dasar niZai  ferr??tin dan Hb ini 727- 

m g i q  bairn kekluvmgan za t  g i z i  bes i  merupakan saiah 
s u n  penyebab anen;< pada wanita remajc pesantren 3 0 9  
d i t e z i t i .  

PENDAHULUAN 

Anemi g i z i  merupakan salah satu  masalah g i z i  utarna d i  Indonesia, 

yang urnmnya disebabkan o l e h  kekurangan konsmsi  za t  besi .  Wan i t a  

remaja merupakan golongan rawan anemi karena mereka sedang dalam ma- 

sa pertumbuhan dan menstruasi, se r ta  d iperbera t  karena golongan i n i  

mumnya i n g i n  langs ing dengan mengurangi konsumsi makanan. Konsekuen 

s i  fungsional yang dapat t imbul  karena kurang besi, antara l a i n  kon- 

sent ras i  be la ja r ,  menurun p r o d u k t i v i t a s  k e r j a  merendah dan ketahanan 

tubuh terhadap penyak i t  i n f e k s i  mnurun (1). 



Menurut WHO, n i l a i  batas h e m i l o b i n  (Hb) yang dikatakan anemi 

g i z i  besi  untuk wanita remaja adalan 12 g /d l ,  dengan n i l a i  b e s i  

serun kurang d a r i  50 ug/ml, jenuh t r a n s f e r i n  kurang d a r i  1 5 %  dan 

n i l a i  f e r i t i n  kurang d a r i  12 ug/ml ( Z ) ,  dan untuk mengetahui penurun- 

an cadangan besi  dalam tubuh dapat d i ten tukan antara l a i n  dengan pe- 
ngukuran n i l a i  f e r i t i n  yang batasan normalnya 12 u g / l .  N i l a i  f e r i t i n  

merupakan r e f l e k s i  d a r i  cadangan besi  dalam tubuh ( 3 ) ,  sehingga n i l a i  

f e r i t i n  dapat memberikan gambaran s ta tus  besi seseorang. 

Penyeciaan makanan d i  pesantren pada umumnya sangat sederhana 

sehingga besar kemungkinan wani ta s a n t r i  penghuni pesantren t i dak  da- 

p a t  mmenuhi kebutuhan z a t  g i z i  mereka. Kebutuhan za t  g i z i  yang t i d a k  

terpenuhi  dalam waktu lama dapat menimbulkan masalah g i z i ,  antara l a -  

i n  anemi g i z i .  Sampai seberapa jauh keberadaan masalah anemi d i  anta- 

r a  wani ta remaja pesantren se r ta  bagaimana hubungan anemi tersebut  

oengan s ta tus  bes i  mereka belum banyak diungkapkan. P e n e l i t i a n  yang 

d i laporkan i n i  ber tu juan untuk mengetahui s ta tus  anemi dalam hubung- 

annya dengan s ta tus  besi  d i l i h a t  d a r i  n i l a i  f e r i t i n  wani ta remaja 

s a n t r i .  Data konsumsi za t  g i z i  akan memberi gambaran seberapa jauh 

kecukupan g i z i  t e l  ah terpenuhi  . 

BAHAN EAN METODE PENELITIAN 

Pengumpulan data d i lakukan pada bulan A p r i l  1988 d i  suatu Pesan- 

t r e n  P u t r i  yang t e r l e t a k  d i  Kecamatan Leuwi l iang,  Kabupaten Bogor. 

Jumlah s a n t r i  contoh p e n e l i t i a n  i n i  sebanyak 180 orang yang d i -  

ambil  secara acak sederhana d a r i  s e k i t a r  606 orang s a n t r i .  

Pengumpulan data m e l i p u t i  pengukuran t i n g g i  badan dengan "micro- 

t o i s e " ,  penimbanqan be ra t  badan dengan timbangan "detecto" ,  pengukur- 

an kadar hemoglobin dengan cara Cyanmethemglobin ( 3 ) ,  pengukuran ka- 

dar hematokr i t  dengan cars I i k r o  hematokr i t ,  pengumpalan data konsum 

s i  makanan dengan mencatat konsumsi makanan ( r e c a l l )  selama dua h a r i  

b e r t u r u t - t u r u t  dengan menggunakan contoh p o r s i  makanan. Pada s u b -  

s a n t r i  contoh yang t e r p i l i h  d i lakukan pengukuran kadar f e r i t i n  dalam 

darah. San t r i  yang d i t en tukan  f e r i t i n n y a  adalan semua s a n t r i  yang 



mempunyai n i l a i  Hb kurang d a r i  11 u g l d l ,  dan bagi kelompok d e n g a n  

n i l a i  Hb 12-13 g / d l  dan l e b i h  d a r i  1 3  g l d l  diambil  s e c a r a  acak s e -  

banyak s a n t r i  yang Hb-nya kurang d a r i  11 g l d ? .  F e r i t i n  d i a n a l i s i s  

dengan s e c a r a  ELISA (Enzyn Linked Immunusorbent Pssay)  dengan meng- 

gunakan "Ki t "  produksi  Eoechr inger  - GHIIBH. 

Untuk menpetahui hubuncan a n t a r a  dua v a r i a b e l  d i l akukan  u j i  ko- 

r e l a s i .  

HASIL DAN BP-MSAN 

P e s a n t r e n  p u t r i  tempat  p e n e l i t i a n  t e r l e t a k  di  kampung Sukaasih 

desa  Leuwil iang Kabupaten Bogor, b e r j a r a k  kurang l e b i h  21 km d a r i  

kota  Bogor. 

P e s a n t r e n  i n i  d i k e l o l a  s e c a r a  t r a d i s i o n a l .  S a n t r i  yang sedang 

b e l a j a r  t i n g g a l  d i  kamar-kamar yang d i s e d i a k a n  pengj rus  pesan t ren  

dan menggunakan f a s i l i t a s - f a s i l i t a s  yang t e r s e d i a  s e c a r a  bersama. 

Makanan yang d i s e d i a k a n  o l e h  p e s a n t r e n  h a n y a , n a s i  dan sayur .La-  

uk l a i n n y a  d i b e l i  d i  k a n t i n  yang ada d i  s e k i t a r  pesan t ren .  Makanan 

yang t e r s e d i a  d i  kanton mumnya makanan j a j a n a n ,  s e p e r t i  tempe go- 

reng  dan oncom goreng t e t a p i  dimakan s e b a c a i  l a u k  untuk makan n a s i  

o l e h  penghuni p e s a n t r e n .  Tel ur merupakan swnber p r o t e i n  hewani yang 

agak s e r i n g  d ikonsumsi ,  sedangkan daging s a p i  ,, ayam dan ikan s e o a r  

s a n g a t  j a r a n g  dikonsumsi karena harganya r e l a t i f  mahal.  Sayuran yang 

s e r i n g  dimasak a d a l a h  sop yang t e r d i r i  d a r i  w o r t e l ,  b u n c i s ,  kol dan 

kentang.  Sayuran l a i n n y a  a d a l a h  pepaya muda, kacang pan jang ,  l abu  

s i a n ,  nangka muda, kol yang dimasak tumis  a t a u  menggunakan s a n t a n  

e n c e r .  Buah-buahan j a r a n g  dikonsumsi karena t i d a k  t e r s e d i a .  Konsumsi 

e n e r g i ,  p r o t e i n ,  b e s i  dan v i t amin  C d i s a j i k a n  pada Tabel 1. 

Masukan e n e r g i ,  p r o t e i n  dan v i t amin  C ms ing-mas ing  mencapai 

75,4%, 72% dan 68.3% d a r i  kecukupan yang d i a n j u r k a n ,  sedangkan kon- 

sumsi b e s i  hanya 25,5% d a r i  kecukupan yang d i a n j u r k a n .  

Dari pengukuran a n t r o p o m e t r i  d i d a p a t k a n  b e r a t  badan s a n t r i  con- 

t o h  b e r k i s a r  a n t a r a  29.5-57.5 k g d e n g a n  b e r a t  r a t a - r a t a  4 4 . 1  k g ,  
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sementara t i n g g i  badan berk isar  antara 132,2 on-161.2 an, ra ta- ra ta  

147.4 cm. Status g i z i  semua s a n t r i  contoh yang di tentukan berdasar- 

kan berat  badan menurut t i n g g i  badan dengan menggunakan standar da r i  

Pusl i tbang Giz i ,  Bogor, termasuk kategor i  g i z i  baik. 

l a b e l  1. Rata-rata Konsumsi Dibanding Kecukupan Energi dan Zat G i z i  
Lainnya 

Zat g i z i  n Energi P ro te in  Besi Vitamin 
C 

(Ka l )  (g)  (mg) (mg) 
I(onsumsi 102 1400 32.4 6,O 20,O 

Kecukupan* 1774 45,O 23,5 29,3 

Taraf kecukupan(persen) 75.4 72,O 25.5 68.3 

'Sumber: Kecukupan g i z i  yang dianjurkan. (5)  

Hasi l  pemeri ksaan kadar hemoglobin (Tabel 2) menunjukkan bahwa 

44.4 persen (48 orang) s a n t r i  contoh tergolong anemi; 55.6 persen 

atau 60 orang la innya mempunyai n i l a i  Hb d i  atas atau sama dengan 

12.8 g l d l .  Walaupun masukan z a t  besi d a r i  mkanan hanya 25.5% d a r i  

kecukupan yang dianjurkan, ternyata t i d a k  sema contoh m e n d e r i t a  

anemia. Hal i n i  dimungkinkan t e r j a d i  karena t i dak  semua sampel t e r -  

p i l i h  te rus  lama t ingga l  d i  pesantren, juga rmngkin karena cadangan 

besi  dalam tubuh mereka sebelum masuk pesantren memang cukup t i n g g i  

sehingga kekurangan masukan selama t l ngga l  d i  pesantren dapat dipe- 

nuhi da r i  cadangan yang tersedia.  

B i l a  digunakan batasan anemi dengan n i l a i  hematokrit seper t i  

dikmukakan o leh Harrisons 1988 (6).  y a i t u  kurang d a r i  3 7 L  didapat- 

kan 49 orang (45.4 persen) d a r i  s a n t r i  contoh tergolong anemi, se- 

dangkan pada 59 orang atau 54.6% s a n t r i  contoh mempunyai H t  d i  atas 

37%. Prevalensi anevi berdasarkan n i l a i  hematokrit tersebut t i dak  

banyak berbeda dengan yang berdasarkan n i l a i  h e m o g l o b i n ,  sehingga 

kedua data tersebut  s a l i n g  menunjang. Dalav pene l i t i an  lapang data 



Tabel 2. N i l a i  Rata-rata Hemoglobin Menurut Kelompoh 

N i l a i  k w o g l o b i n  n Rata- ra t?  

(g!dl) ( g l d l  i 

Kurang il 18 16,6 10,l + 0,?5 

11 - l l , ?  30 27,T l? ,i 2 0.3 
12 - 13 42 38,8 12,s + 0,35 

Leb ih  d a r i  13 18 16,2 1?,4 2 C,47 

n i l a i  Ht sznqat bersuna untuk menquji  k e t e l i t i a n  penenruan hernoslo- 

b i n  yang d i 3 e n ~ a r u t i  oleb, k e t e l i t i a n  a l a t  dan keadaan stanoar nemo- 

g l ob in .  

Tabel 3. N i l a i  Rata-rata Hematokri t Nenurut  Batasan i i a v i s o n s  (1988) 

f < i l a i  Hematokr i t  n %:a-rate 

( to )  

Kurang d a r i  37 49 33,s 2 2,55 

Leb ih  d a r i  37 59 38.1 ' 1,45 

Untuk mengetahui apakah a n w i  t e r s e b u t  disebabkan o l e h  keku- 

rangan z a t  Desi maka d i lakukan a n a l i s i s  f e r i t i n  karens m e r u p a k a n  

r e f l e k s i  d a r i  cadangan bes i  tubuh. Cadangan bes i  tubuh bel-ada da!arc 

i k a t a n  f e r i t i n  dan penentuan cadangan bes i  dalam tubuh dengan m n g -  

a n a l i s i s  f e r i t i n  meski l e b i h  mudah mempunyai k e t e l i t l a n  yang t i n g g i .  

Banyak z a t  bes i  dalam tubuh menggd barkan banyak z a t  bes i  yang 

dapat d i se rap  selama kurun waktu t e r t e n t u .  Besi d a r i  bahan makanan 

hewani l e b i h  mudah d iserap  b i l a  konsumsi makanan hewani t i n g g i  umum- 

nya cadangan bes i  dalam tubuh juga t i n g g i .  

A n a l i s i s  f e r i t i n  d i lakukan pada t i g a  kelompok (berdasarkan ka- 

dar  hemoglobin) y a i t u  kelompok denoan n i l a i  hemoglobin kurang d a r i  
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diduga k o r e l z s i  akan l e b i n  besar pada masyaraka: dengar, l a t a r  bela-  

kang sos ia l  ekond i yang t i d a k  homogen. Oengan i n i  didasarkan pad? 

v a r i a b i l i t a s  konsumsi z a t  bes i  pada populasi  yang t i d a k  honvgen. 

Hubungan antara kadar hemoolobin aan s ta tus  f e r i t i n  dapat d i l i h a t  

pad: Lanpiran 1 .  

Fada u j i  ko re las i  antara hematokr i t  dan f e r i t i n  ditemukan ka- 

e f i s i e n  k o r e l a s i  ( r )  sebesar 0.6. Hubungan antara hematokr i t  dan fe- 

r i t i n  dapat d i l i h a t  pada Lampiran 2 .  Hal i n i  menunjuktan penurunan 

kadar hematckr i t  d i i k u t i  dengan penurunan n i l a i  f e r i t i n .  B i l a  kon- 

sumsi bes i  i n d i v i d u a l  d i ko re las i kan  dengan s ta tus  bes i  t e rnya ta  t i -  

dak ada korelasinya.  Hal i n i  karena konsumsi makanan hanya n~erupakan 

r e f l e k s i  konsl: s i  saat penel i t i a n  dan t i d a k  menggambarkan konsumsi 

suatu kurun waktu yang mempengaruhi s ta tus  sekarang i n i .  

SIMPULAK DAN S A M E  

Status g i z i  180 orang s a n t r i  contoh yang d i ten tukan berdasarkan 

antropometr i  senua termasuk ka tago r i  o i z i  ba i k .  Tetaol  n a s i l  peme- 

r i k saan  hemoglobin menunjukkan bahwa 4 5  persen d a r i  mereka te rgo long 

anemi . 
Dar i  a n a l i s i s  hubungan antara kadar h e m g l o b i n  dengan n i l a i  

f e r i t i n  ditemukan k o e f i s i e n  k o r e l a s i  ( r )  sebesar 0,7 dan a n a l i s i s  

hubungan antara kadar hemogiobin dengan n i l a i  f e r i  t i n  d i  temukan ko- 

e f i s i e n  k o r e l a s i  ( r )  sebesar 0,6. Hal i n i  menunjukkan bahwa kenaikan 

kadar hemoglobin maupun hematokr i t  d i i k u t i  kenaikan n i l a i  f e r i t i n .  

Karena n i l a i  f e r i t i n  merupakan r e f l e k s i  d a r i  s t a tus  bes i  m k a  diduga 

kuat  bahwa a n m i  pada k e l d  pok wani ta remaja pesantren adalah anemi 

yang disebabkan o leh  kekurangan z a t  besi .  Hal i n i  didukung o l e h  ren-  

dahnya kandungan za t  bes i  makanan mereka seha r i - ha r i .  

Untuk m p e r b a i k i  keadaan i n i  sebaiknya d i l akukan  i c t e r v e n s i  

dengan pemberian p i 1  bes i  untuk mengatasi masalah anemi jangka pen- 

dek dan di lakukan pendid ikan g i z i  untuk meningkatkan konsumsi za: 

besi  d a r i  makanan. Untuk mengetahui keberhasi lan i n t e r v e n s i  i n i  se- 

baiknya d i lakukan eva luas i .  
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Lamcivar 1. Hubungan Kadar Hemoalobin dan t i i l a i  F e r i t i p ,  7 . . . 
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Lampiran 2. Hubungan Kadar Hematokr i t  dan N i l a i  F e r i t i n  r = 0.6. 


